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% REPUBLIKA HRVATSKA
LICKO-SENJSKA ZUPANIJA
ZUPAN
KLASA: 530-05/24-01/02
URBROIJ: 2125-02-24-47
Gospi¢, 23. prosinca 2024. godine

Na temelju Nacionalne strategije djelovanja na podrudju ovisnosti za razdoblje od 2030.
godine (,,Narodne novine* br. 18/23), Akcijskog plana djelovanja na podru&ju ovisnosti za razdoblje
do 2026. godine, koji je Vlada Republike Hrvatske donijela u sijeénju 2024. godine, ¢lanka 32. i 86.
Statuta Litko-senjske Zupanije (,,Zupanijski glasnik® br. 11/09, 13/09 — ispravak, 21/09, 9/10, 22/10 —
prociSceni tekst, 4/12, 4/13 i 6/13 — pro¢iSéeni tekst), dana 23. prosinca 2024. godine donosim

AKCIJSKI PLAN DJELOVANJA

NA PODRUCJU OVISNOSTI ZA PODRUCJE
LICKO-SENJSKE ZUPANIJE

ZA RAZDOBLJE OD 2024. DO 2026. GODINE

L

1. UVOD

Akcijskim planom djelovanja na podruéju ovisnosti za razdoblje od 2024. do 2026. godine
(dalje: Akcijski plan), opisani su ciljevi i na¢ini ostvarivanja postavljenih ciljeva, te konkretne zadaée
pojedinih izvrsitelja. Ciljevi koji se Zele posti¢i Akcijskim planom su: osigurati odgovornost za
provedbu sveukupne nacionalne politike borbe protiv ovisnosti te omoguéiti uspostavu
multidisciplinarnog, integriranog i ucinkovitog pristupa suzbijanju zlouporabe droga na lokalnoj
razini, te koordinirano i sustavno suzbijanje zlouporabe droga, kao i drugih sredstva ovisnosti na
podrucju Li¢ko-senjske Zupanije (alkohol, pusenje, kockanje, kladenje, igranje razli¢itih igara na sreéu
i dr), kao i smanjenje zdravstvenih i socijalnih posljedica zlouporabe droga i drugih oblika ovisnosti u
drustvu, a posebno medu djecom i mladima.

Pravo na zdrav Zivot jedno je od temeljnih prava koje proizlazi iz Ustava Republike Hrvatske i
medunarodne konvencije, te predstavlja pravo pojedinca, osobito djece, mladeZi i obitelji, na zastitu
pred drustvenim i drugim okolnostima koje pogoduju zlouporabi droga.

Kako bi se to pravo ostvarilo, nuzan je cjelokupan angazman svih subjekata u drustvu na
unapredivanju i provedbi programa prevencije ovisnosti, lijeéenja i rehabilitacije ovisnika,
programima pomodi i zaStite obitelji, kao i smanjenju dostupnosti droga na svim razinama, do
suzbijanja organiziranog kriminala.

2. STATISTICKI POKAZATELJI O STANJU OVISNOSTI

EpidemioloSko stanje po pitanju ovisnosti u Republici Hrvatskoj prema podacima Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (u daljnjem tekstu: HZJZ) koji na godi$njoj razini izvjeStava o stanju
ovisnosti putem IzvjeS¢a o osobama lijeCenim zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u
2022. godini broj lijeenih ovisnika po Zupanijama prikazuje se u odnosu na broj stanovnika Zupanije
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(100.000 stanovnika dobne skupine od 15 do 64 godine), §to daje stopu ovisnosti u ovoj populaciji. Za
Hrvatsku je stopa 228,8 na 100.000 stanovnika, dok je Li¢ko-senjska Zupanija sa stopom od 53,5
lije¢enih ovisnika u 2022. godini medu Zupanijama s najnizom stopom lijeCenih ovisnika.
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Slika 3. Stope lije¢enih ovisnika o opijatima u Republici Hrvatskoj u 2022. godini
(Izvor podataka je HZJZ, Registar osoba lije¢enih zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari,
prema Izvje§¢u o osobama lije¢enim zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u 2022. godini, HZ]JZ
2023.)

Kretanje broja osoba lijeGenih od. ovisnosti u Republici Hrvatskoj u posljednjih nekoliko
godina ponovno ima trend rasta te je u 2022. godini bilo 6,078 lijeena osoba od toga 4.741 osoba
zbog opioida kao glavnog sredstva ovisnosti (78,5%), a 1.337 osoba zbog neopijata (21,5%). Udio
lijeenih ovisnika blago je porastao u odnosu na proslu godinu 2021. kada je iznosio 18,1%.

U Li¢ko-senjskoj zupaniji podatke o broju lijecenih ovisnika vodi Zavod za javno zdravstvo
Licko-senjske Zupanije, Odsjek za prevenciju ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja. Do kraja 2023.
godine zabiljeZeno je ukupno 98 korisnika kojima je pruZena usluga Odsjeka za prevenciju ovisnosti i
za$titu mentalnog zdravlja (30 korisnika muskog spola te 46 korisnica Zenskog spola), od Cega 22
maloljetne osobe. Ukupno su odrZana 359 susreta individualnog psiholoskog savjetovanja, odnosno 41
dijagnostic¢ki postupak.

S obzirom na tip problema zbog kojih su pacijenti ukljuceni u tretman, tijekom 2023. godine
registrirano je 14 pacijenata s problemima povezanim sa zlouporabom psihoaktivnih tvari (od ¢ega 12
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zbog zlouporabe alkohola) i 2 biv§a ovisnika o ilegalnim drogama. Medu pacijentima koji su zlorabili
alkohol svih 12 je upuceno na susrete Kluba lije¢enih alkoholi¢ara Gospié. Za Trening prestanka
pusenja 5 osoba je iskazalo interes.

Pacijenti uklju€eni u dijagnosti¢ki postupak upucivani su od strane bolni¢kog psihijatra,
stru¢ne sluZbe osnovne §kole, lije¢nika obiteljske medicine, centra za socijalni rad i dr.

Tablica br. 2. Broj registriranih ovisnika
na podrudju Licko-senjske Zupanije

Ul;:gf‘ n Ukupan broj Ukupan broj korisnika i Stopa lijecenih
GODINA orol opijatskih konzumenata ostalih droga ovisnika na
registriranih s . > e ..
A ovisnika (ecstasy, marihuana, kokain, podrucju Zupanije
ovisnika .
speed i dr.)
2020. 6 3 3 19,09
2021. 9 6 3 26,64
2022. 11 6 5 42,04
2023. 14 8 6 53,5

Izvor: ZZJZ Li¢ko-senjske Zupanije

Na podruéju Licko-senjske Zzupanije, prema podacima Odsjeka za prevenciju ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja, Zavoda za javno zdravstvo Liko-senjske Zupanije, u razdoblju od 2020.-2023.
godine, broj registriranih ovisnika poveéao se za 8 ovisnika, najveéi broj registriranih ovisnika bio je
2023. godine (14 registriranih ovisnika), a najmanji 2020. godine (6 registriranih ovisnika). Sto se tie
stope lijeSenih ovisnika na podru&ju Zupanije iznosila je najvise 2023. godine i to 53,5.

S obzirom da je mali broj ovisnika o ilegalnim drogama na podru¢ju naSe Zupanije, vecu
paznju treba usmjeriti prevenciji konzumiranja legalnih sredstava alkohola i duhana, posebno kod
mlade populacije, dok iste prema podacima Zavoda za javno zdravstvo Licko-senjske Zupanije
konzumira oko 40 % odrasle populacije, §to rezultira velikim pobolom i smrtno$éu od
kardiovaskularnih i malignih bolesti.

Tijekom 2014. godine Zavod za javno zdravstvo Lic¢ko-senjske Zupanije u suradnji sa
Institutom za dru$tvene istrazivanja u Zagrebu proveo je Istrazivanje o rizicnim ponaSanjima ucenika
osnovnih i srednjih $kola u Li¢ko-senjskoj Zupaniji u 2014. god. Istrazivanje je pokazalo izraZzenu
sklonost ucenika konzumiraju raznih vrata alkoholnih pi¢a i puSenju, dok je koriStenje ilegalnih
sredstava ovisnosti gotovo zanemarivo.

Na podru¢ju Li¢ko-senjske Zupanije, sve veéi problem postaju ovisnosti koje nisu povezane sa
supstancama, nego s navikama i ponaSanjima, kao Sto su kladenje/kockanje te ovisnost o drustvenim
mrezama i sli¢no.

U cilju osvje$¢ivanja javnosti, a posebno mlade populacije izloZzene ovisnostima modernoga
doba, Zavod za javno zdravstvo LiCko-senjske, dugi niz godina realizira radio emisije kojima nastoji
pomo¢i mladima, ali i cjelokupnom puéanstvu Li¢ko-senjske Zupanije da spozna posljedice, ali i nacin
kako da se odupru izloZenosti, alkoholu, drogama, cigaretama i dr. oblicima ovisnosti.




Tablica br. 3. Podaci o stanju problematike droga na podrucju Lic¢ko-senjske Zupanije

2020. god. 2021. god. 2022. 2023.
Broj kaznenih
djela
vezanih uz 37 kaznenih dijela | 16 kaznenih djela 81 kazneno djelo 33 kaznena djela
zlouporabu droga
Broj prekriajnih
prijava vezanih uz | 38 prekriajnih djela | 90 prekrajnih djela | 159 prekriajnih djela | 202 prekr3ajna djela
zlouporabu droga
Broj zapljena 48 zapljena 153 zapljene 213 zapljena 285 zapljena
kokain, marihuana, | marihuana, kokain, | marihuana, kokain, marihuana, kokain,
stabljike indijske stabljike indijske stabljike indijske stabljike indijske
konoplje, konoplje, konoplje, amfetamin, | konoplje, kanabis
Vrste zaplijenjenih | amfetamin, ecstasy | amfetamin, ecstasy, | ecstasy, heroin, sjeme, amfetamin,
droga te lijekovi sa heroin, kanabis kanabis smola MDMA-ecstasy,

popisa droga

smola (hasis),
metamfetamin te
lijekovi sa popisa
droga

(hasis),
metamfetamin,
ketamin, te lijekovi
sa popisa droga

heroin, kanabis
smola (hasi$)
metamfetamin,
ketamin, LDS te
lijekovi sa popisa
droga

Izvor: PU Licko-senjska

1z tablice je vidljivo da se broj prekriajnih djela u 2023. godini povecao za 164 prekrSajna
dijela ili za 18,8 %, broj zapljena za 237 zapljena ili za 16,8 %, dok je broj kaznenih djela znatno

manji.

Na razini Li¢ko-senjske Zupanije potrebno je razviti mrezu razli¢itih programa kojima bi se
provodile mjere i razli¢ite aktivnosti, kao i ujedinila suradnja svih sudionika u drustvu, radi ostvarenja
glavnog cilja predvidenog Nacionalnom strategijom, a to je smanjenje ponude i potraZnje droga.

3. CILJEVII SVRHA AKCIJSKOG PLANA

Osnovni cilj Akcijskog plana, vezan je uz dva glavna cilja Nacionalne strategije, a to su:

e smanjenje potraZnje, $to ukljuuje mjerljivo smanjenje uporabe droga, ovisnosti i vezanih
zdravstvenih i socijalnih posljedica razvijanjem i unaprjedenjem uéinkovitog i integtriranog
sveobuhvatnog, znanstveno utemeljenog sustava smanjenja potraznje, ukljucujuéi mjere
prevencije, rane intervencije, lijeCenja, smanjenja Stete, rehabilitacije i druStvene reintegracije

ovisnika.

Prevencija ovisnosti podrazumijeva i ukljucuje aktivnosti i programe usmjerene prema:

- ovisnosti o supstancama (cigarete, alkohol, droge)
- ovisnosti koje nisu povezane sa supstancama nego s navikama i ponaSanjima kao Sto su
ovisnost o kockanju/kladenju, ovisnost o internetu, racunalnim igricama i dru$tvenim
mreZzama i sl.




e smanjenje ponude, $to ukljuCuje mjerljivo smanjenje ponude i dostupnosti droga putem
unapredenja uspjesne, djelotvorne i znanstveno utemeljene primjenjivosti zakona u vezi s
proizvodnjom, prometom droga i prekursora, te organiziranim kriminalom, uli¢nom
redukcijom i pranjem novca povezanog s organiziranim narko-kriminalom.

Osnovni cilj Akcijskog plana je osigurati odgovornost za provedbu sveukupne nacionalne
politike borbe protiv ovisnosti te omoguditi uspostavu multidisciplinarnog, integriranog i u¢inkovitog
pristupa suzbijanju zlouporabe droga na lokalnoj razini.

Takoder ée se u provedbu Akcijskog plana nastojati ukljuciti i provedba mjera usmjerenih na
pronalazenje uéinkovitog odgovora na nove modalitete i nove trendove pojavnosti konzumiranja i
zlouporabe droga.

4. PODRUCJA OBUHVACENA AKCIJSKIM PLANOM

Akcijskim planom na razini Li¢ko-senjske Zupanije obuhvaceni su sljedeci prioriteti i ciljevi i
to:

Prioritet 1. Doprinijeti smanjenju potraZnje sredstava ovisnosti i pojave ponaSajnih ovisnosti
kroz prevenciju ovisnosti kod djece i mladih, lije¢enje, psihosocijalni tretman, resocijalizaciju i
drustvenu reintegraciju osoba s problemima ovisnosti te smanjenje Steta povezanih s uporabom
sredstava ovisnosti

Posebni cilj 1. Prevencija ovisnosti djece i mladih

Posebni cilj 2. Prevencija ovisnosti na mjestu rada

Posebni cilj 3. Unaprjedenje postojecih i razvoj novih programa lijeCenja, psihosocijalnog tretmana te
resocijalizacija osoba s problemima ovisnosti u sustavu zdravstva, socijalne skrbi te zatvorskom
sustavu i probaciji

Posebni cilj 4. Smanjenje Stete i rizika povezanih s uporabom sredstava ovisnosti i ponaSajnim
ovisnostima

Prioritet 2. Smanjenje dostupnosti, ponude droga i povezanog kriminala te dostupnost alkohola,
duhanskih i srodnih proizvoda, igara na sreéu, suprotno zakonskim propisima

Posebni cilj 1. Smanjenje dostupnosti i ponude droga i tvari zabranjenih u sportu

Posebni cilj 2. Smanjenje dostupnosti i prodaje alkohola i duhanskih proizvoda i srodnih proizvoda te
elektroniGkih cigareta, spremnika za ponovno punjenje i uloZaka za jednokratnu uporabu, koja nije u
skladu sa zakonskim propisima

Posebni cilj 3. Osiguravanje drustveno odgovornog priredivanja i igranja igara na sreéu

Posebni cilj 4. Unaprijedene kaznene i prekrsajne politike u podru¢ju suzbijanja zlouporabe droga

Prioritet 3. Doprinijeti poveéanju ljudskih i institucionalnih kapaciteta za provedbu znanstveno
utemeljene i uéinkovite politike djelovanja na podrucju ovisnosti i ponaSajnih ovisnosti

Posebni cilj 1. Unaprjedenje sustava i koordinacije za provedbu integrirane politike prema
ovisnostima

Za ostvarenje glavnih ciljeva, tj. potraZnje i smanjenja ponude droga potrebno je razvijati
programe prevencije ovisnosti na svim razinama.

Kako bi se odredili stvarni razmjeri problema ovisnosti i zlouporabe droga u drustvu potrebno
je razvijati u¢inkovit sustav pracenja te razmjenu informacija medu svim sudionicima na lokalnoj
razini.
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